
 

 

RUTA DE ATENCION DE NIÑOS Y NIÑAS 

MENORES DE 5 AÑOS CON DESNUTRICIÓN 

Valoración del  menor  de 5 años en el programa 
consulta externa o urgencias. 

 

Desnutrición aguda moderada Desnutrición aguda severa Riesgo de Desnutrición  

Cuando el puntaje Z del indicador 

Peso/Talla-L, es menor a - 2 DE y mayor 

o igual a -3 DE. Puede acompañarse de 

algún grado de emaciación o delgadez. 

Este tipo de desnutrición debe 

detectarse y tratarse con oportunidad, 

dado que en pocos tiempos se puede 

pasar a desnutrición aguda severa y/o 

complicarse con enfermedades 

infecciosas. 

Cuando el puntaje Z del indicador 

Peso/Talla-L es menor a -3 DE o cuando 

se presenta edema bilateral de origen 

nutricional, que puede llegar a anasarca. 

Los siguientes términos se utilizan para 

describir los fenotipos que se pueden 

dar en desnutrición aguda severa 

Kwashiorkor 

Marasmo. 

Cuando el puntaje Z del indicador 

Peso/Talla-L, entre  - 1 DE y -2 DE.  

Niños Menores de 6 meses 
Niños de 6 meses a 59 meses. 

MANEJO HOSPITALARIO  

CON  F -75 

Prueba de apetito POSITIVA  

MANEJO AMBULATORIO CON FTLC  

Prueba de apetito NEGATIVA 

MANEJO HOSPITALARIO 

 

Niños de 6 meses a 59 meses. Con 

peso menor a  4  kilogramos  o 

perímetro braquial  menor a  11.5 cm 

 


